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              envie d’ailleurs Par Jean-Bernard Carillet

SONGTSAM

Au Yunnan,  
la grande aventure
AU SUD-OUEST DE LA CHINE, LA PROVINCE CHINOISE DU YUNNAN, ENTRE RIZIÈRES 
VERDOYANTES, GORGES VERTIGINEUSES, MONASTÈRES BOUDDHISTES ET SOMMETS 
HIMALAYENS, OFFRE UNE ÉCHAPPÉE FASCINANTE. UNE PARENTHÈSE HORS DU TEMPS,  
AVEC DES ÉTAPES DANS LES BOUTIQUE-LODGES DE LA COLLECTION SONGTSAM.

e Yunnan est un monde à part, une zone de 
transition entre le Tibet, à l’ouest, et le reste de 
la Chine, à l’est. Culturellement marquée par 
l’empreinte du bouddhisme, cette vaste pro-

vince secrète et envoûtante cultive sa différence et véhi-
cule une aura de mystère. La destination a le vent en poupe 

auprès des visiteurs occidentaux en quête d’expériences 
singulières dans des paysages grandioses. De l’enchante-
resse ville de Lijiang aux hauts plateaux de Shangri-La, 
le dépaysement est omniprésent. Les sommets hima-
layens alternent avec des gorges encaissées où coulent des 
fleuves mythiques –!le Mékong, le Yangtzé!–, des villages 

L aux traditions ancestrales font écho à des villes au charme 
intemporel. Le fil conducteur ? La spiritualité bouddhiste, 
qui infuse le quotidien. Des valeurs incarnées par Songtsam 
(« paradis », en tibétain), une collection singulière de 
luxueux hôtels, fondée par l’entrepreneur tibétain Baima 
Duoji : vingt établissements aujourd’hui, répartis au Tibet 

et au Yunnan. Leur dénominateur commun ? « Un cadre 
exceptionnel et une vue imprenable dans un univers  
bucolique, propice à la déconnexion, répond Baima!Duoji. 
Chaque hôtel est en prise directe avec la communauté 
locale. Un séjour dans un Songtsam est une expérience à 
la fois authentique, enracinée et spirituelle. »  ©
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Le Songtsam Lodge Cizhong, un joyau tout 
en pierre et en bois, se mire dans les eaux 

du Mékong, dans une vallée encaissée.
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Q uelle vue ! À flanc de colline, face au majestueux 
monastère Songzanlin, haut lieu du bouddhisme 
tibétain (le plus sacré après Lhassa), cet hôtel trans-

porte les visiteurs dans une autre capsule spatio-temporelle. 
Perché à 3 280 mètres, sur les contreforts de l’Himalaya, il!offre 
un panorama sensationnel sur les collines environnantes et les 
toits dorés de Shangri-La, la cité sacrée. Les 92!chambres et 
suites sont disséminées dans plusieurs pavillons en granite, 
agrémenté d’une charpente en pin patiné. « Nous mettons 
un point d’honneur à respecter l’architecture traditionnelle », 
souligne Baima Duoji. À l’intérieur, on se sent comme dans un 
élégant cocon. Avec parquets, tapis, tentures colorées, mobi-
lier artisanal en bois, objets d’art himalayens, douches à l’ita-
lienne, sanitaires japonais Toto, vasques en cuivre martelé... 
Compte tenu de l’altitude, chaque chambre possède sa propre 
machine à produire de l’oxygène. Les trois restaurants servent 
une cuisine gourmande. Au Hotpot, la spécialité est la fondue 
tibétaine à la viande de yak, servie sur des petites tables. À ne 
pas manquer : le musée, dans l’hôtel, qui rassemble de superbes 
thangkas (peintures sacrées), et les trois boutiques, dont une 
dédiée aux tapis tibétains. Pour se familiariser avec la culture 
locale, l’hôtel propose plusieurs expériences immersives, dont 
un atelier de fabrication d’encens, des cours de peinture, du tir 
à l’arc et des séances de méditation au son des bols tibétains.  

SONGTSAM LINKA RETREAT SHANGRI-LA 

Escale en altitude 

BAIMA DUOJI, L’HOMME DERRIÈRE 
SONGSTAM
Fondateur et président du groupe Songtsam, Baima Duoji, 
62 ans, se prévaut d’un parcours hors norme. Après avoir 
exercé pendant vingt ans comme documentariste et réa-
lisateur pour la télévision chinoise, il s’est rapproché des 
valeurs du bouddhisme avec, en parallèle, la volonté de  
promouvoir ses 
terres d’origine, 
le Tibet et le Yunnan. 
Prenant acte du 
potentiel touristique 
du secteur, il se 
lance dans l’hôtelle-
rie avec la création 
du premier hôtel 
Songtsam en 2001 
à Laigu. Au fil des 
années, il développe 
un ensemble unique 
de boutique-lodges 
répartis au Tibet 
et au Yunnan, tous 
en lien avec les 
cultures régionales.

Page de gauche Le lodge, niché dans 
un écrin verdoyant et bucolique, est 
en dialogue permanent avec la nature.

Ci-dessus Toutes les chambres ont une 
vue directe sur le monastère Songzanlin, 
lieu d’une intense spiritualité dans 
le bouddhisme tibétain.

Ci-dessous Le salon du spa est 
à l’image de l’hôtel : intimiste, feutré, 
chaleureux, ancré dans les énergies 
des éléments naturels.
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La simplicité de la vie rurale en milieu montagnard, 
telle est la proposition de ce lodge situé au creux 
d’une luxuriante vallée encaissée, dans un hameau 

d’une centaine d’habitants. Derrière la façade enluminée 
d’une toison de vigne vierge, son univers apaisant et douil-
let plonge les hôtes dans une temporalité ralentie qui rompt 
avec la vie moderne. Avec seulement 12!chambres et un per-
sonnel aux petits soins, il règne ici un esprit auberge, per-
ceptible dès l’arrivée. Pas de réception, mais un salon d’ac-
cueil, garni de tissus colorés, où les visiteurs sont invités à se 
déchausser, comme dans une maison. Les marches de l’es-
calier qui mènent aux étages grincent, le plancher craque, 
et les portes en bois sont cachées par des tentures arborant 
des motifs traditionnels. Les suites!401 et!402, lumineuses, 
possèdent un coin salon qui occupe l’angle et ménagent les 
plus belles perspectives sur la vallée et les montagnes alen-
tour. Au restaurant, la cuisine forestière du Yunnan, riche en 

saveurs et en textures, élaborée à partir de produits locaux 
et de légumes du potager, est soignée. « Les plaisirs de la 
table et l’art de vivre font partie intégrante de l’expérience 
Songtsam », dit Baima Duoji. Plus haut dans la montagne, 
à plus de 3 500!mètres d’altitude, de superbes sentiers de 
randonnée s’échappent dans les forêts de pins, de chênes 
de l’Himalaya et de rhododendrons et dévoilent des vues 
imprenables sur la chaîne du Balagezong, dont les sommets 
dépassent les 5 500!mètres.  

SONGTSAM LODGE BENZILAN

Auberge intimiste
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LE VIGNOBLE DE CIZHONG
L’histoire commence au début du XXe siècle, 
lorsque des missionnaires français 
s’installent dans la vallée du Mékong 
pour évangéliser cette partie reculée 
de l’empire chinois. Dans leurs bagages, 
quelques sarments de vigne pour le vin 
de messe. Le cépage utilisé, le baco noir, 
trouve un terroir adapté dans le secteur de 
Cizhong. Aujourd’hui, cabernet sauvignon, 
cabernet franc et merlot prospèrent sur des 
terrasses suspendues. Le Songtsam Lodge 
Cizhong, pionnier dans l’œnotourisme, est 
un acteur engagé dans le développement 
du secteur viticole local.

SONGTSAM LODGE LIJIANG
Retraite urbaine

Inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco, la 
vieille ville de Lijiang, à 2 400 mètres d’altitude, 

est surnommée la « Venise chinoise ». Le labyrin-
thique tissu urbain, avec ses maisons tradition-
nelles aux toits retroussés, est traversé d’une mul-
titude de canaux qu’enjambent des ponts en 
pierre. L’hôtel est situé en périphérie, au calme. 
Le design s’appuie sur la brique grise et le bois, 
qui s’immisce autant dans les 42!chambres (mobi-
lier, fenêtres à meneaux, portes sculptées) que 
dans les parties communes (poutres, parquets, 
cloisons ajourées), ce qui favorise une ambiance 
chaleureuse et reposante. Les suites en duplex 
sont disposées autour de la piscine. Pour se res-
sourcer, direction le spa, le rooftop ou le salon-bar 
avec ses fauteuils en osier dans le patio central.  

SONGTSAM LODGE CIZHONG 
Oasis épicurienne 

Rénové et agrandi en 2025, le Songtsam 
Cizhong Lodge profite d’un emplacement 

exceptionnel, en balcon au-dessus des eaux vertes 
du Mékong. Il propose 26!chambres rassemblées 
dans plusieurs bâtiments en pierre et en bois  
disséminés dans un jardin verdoyant animé de 
petites fontaines. Le séjour est ici centré sur la  
thématique du vin. Dans cette région montagneuse, 
la vigne a en effet trouvé un terroir pour s’épanouir 
et Songtsam développe un ambitieux projet œno- 
touristique. Dans le chai installé au sein même de 
l’hôtel, après une visite commentée des installations, 
une sommelière anime une dégustation de cinq 
flacons. L’expérience se prolonge le soir au restau-
rant, avec un repas gastronomique sublimé par un 
mémorable accord mets-vins.  

CARNET PRATIQUE
Privilèges Voyages propose un itinéraire privé dans le 
Yunnan, avec des étapes dans quatre lodges Songtsam : 
Shangri La, Benzilan, Cizhong et Lijiang. 11 jours/8 nuits 
à partir de 6 450 €. privileges-voyages.com

Le Songtsam Lodge Benzilan, serti 
dans une vallée étroite, est dissimulé 
derrière une élégante parure végétale. 
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